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OBJETIVOS

A Atencdo Primaria em Saude (APS) funciona como
ponto de acdo preponderante no enfrentamento do
COVID 19. Por ser ponto inicial de acesso ao
atendimento de saude, € procurada pelos individuos na
ocorréncia de primeiros sintomas de qualquer doenca. A
APS tem um importante papel no diagnéstico precoce,
acompanhamento e direcionamento dos casos positivos,
0 que contribui para agfes precoces que evitam agravos
substanciais a saude dos individuos. O objetivo da
presente explanacdo € descrever as experiéncias das
equipes de Atencdo Primaria no enfrentamento do
COVID-19.

METODOS

Relato da experiéncia de equipes APS da FCA Saude
(operadora em autogestdo de Minas Gerais) no
enfrentamento a COVID 19. Adotou-se o modelo da APS
com implantagéo de nucleos préprios nos municipios de
Belo Horizonte/MG (Estoril e Norte), Contagem/MG e em
Betim/MG. Sera relatada a experiéncia das equipes
locadas no ndcleo de Belo Horizonte/ MG,
especificamente no nudcleo BH-Estoril. A experiéncia,
iniciou-se, em margo de 2020, com a caracterizacdo das
carteiras de beneficiarios de cada equipe (realizadas
pelas préprias equipes) com definicdo de perfis
demograficos e epidemiolégicos especificos para cada
uma. Tal acdo fez-se necessaria para programacao das
equipes sobre possivel impacto na dinamica de
atendimentos e identificacédo de possiveis
vulnerabilidades da populagdo sob a responsabilidade de
cada equipe. Com essa etapa pronta, iniciou-se a
dindmica de atendimentos presenciais, em local
especifico para sintomaticos respiratérios e distinto
daquele local reservado a atendimentos de néo
sintomaticos respiratérios. Apds cada atendimento,
langcavam-se os dados em tabela especifica para controle
de solicitacdo e resultado de RT PCR solicitado, bem
como o0 acompanhamento realizado. Ap6s a reavaliacao,
estabeleciam-se duas opcoes possiveis:
encaminhamento precoce para ambiente hospitalar ou
manutencdo de acompanhamento em ambiente
domiciliar.

RESULTADOS

No periodo compreendido entre 01de julho a 09 de outubro
foram atendidos 746 suspeitos com confirmacdo de 167
casos. Todos os casos foram acompanhados, através de
contatos telefénicos e, quando necessario, reavaliagbes
clinicas periédicas com o intuito de mensurar dados sobre
possiveis sinais de complicag6es. Houve necessidade de
encaminhamento para ambiente hospitalar de percentual
inferior a 5% dos pacientes com diagndstico confirmado de
COVID. Observou-se, ainda, atendimento precoce a
complicagdes secundarias (infecgbes secundarias) com
reducédo no potencial de internagdes.

CONCLUSOES

Com o presente relato, observa-se a eficacia das agGes de
APS na autogestdo no enfrentamento do COVID 19,
através de acompanhamento préximo dos casos,
percepcdo precoce de agravos e conducao assertiva com
consequente reducdo em indices de internagdo por
aspectos secundarios. Demonstra-se, portanto que o0

modelo de APS, mostrou-se de grande relevancia no
referido enfrentamento e que os pilares de local de primeiro
contato, atendimento longitudinal, vinculo estabelecido,
organizacdo para o cuidado direcionado, associados a
acessibilidade dos usuarios e resolutividade das equipes
APS.




