CUIDAR DE QUEM CUIDA - A LINHA DE CUIDADO DE SAUDE DA MULHER NA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE VISANDO A DETECCAO PRECOCE DO
CANCER DE MAMA COMO ACAO PREVENTIVA E DE SUSTENTABILIDADE EM
UMA OPERADORA DE AUTOGESTAO.

OBJETIVOS: O cancer da mama ¢ a principal causa de morte por cancer em mulheres no
Brasil. A taxa de mortalidade por cancer de mama foi 11,84 6bitos/100.000 mulheres, em 2020
(INCA, 2022). Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) no inicio da pandemia, 90%
dos paises relataram uma ou mais interrupgdes nos servigos essenciais de sauide (DEMARCHI
et al, 2022). Durante o periodo pandémico da COVID-19, observou-se a reducdao na procura
pelo exame de mamografia, atrasando possiveis diagnodsticos e tratamento. Segundo a
Associagdo Brasileira de Linfoma e Leucemia (ABRALE), o custo de tratamento do Cancer de
Mama, quando descoberto no primeiro estagio ¢ de 20% do valor gasto no terceiro estagio. O
presente estudo, visa incentivar, a adesdo a realizacdo do exame de mamografia em mulheres
no pos COVID-19, através de agdes na Atengdo Primaria em Satde (APS) visando a linha de
cuidado da mulher em uma operadora de autogestao.

METODOS: Estudo retrospectivo de carater transversal, realizado no primeiro semestre de
2023, considerando a reducao na realizagdo do exame de mamografia por conta da COVID-19.
Foi realizada a coleta de dados através do levantamento do nimero de mulheres na operadora,
extraida no banco de dados interno, com o perfil para a realizacdo do exame de mamografia, ou
seja, com a idade entre 50 a 74 anos, que estavam ha mais de dois anos sem realizar o exame.
A acdo em saude envolvia a busca ativa qualificada através de contato telefonico, divulgacao
na clinica de saude e e-mails, culminando com uma agao especifica de DIA D para a realizagao
do exame de Mamografia em um local com acesso restrito e agenda exclusiva ao publico-alvo
intitulada “Cuidar de quem Cuida”, a fim de agilizar o processo de atendimento, com o
preenchimento prévio dos cadastros. Os dados foram analisados por meio de analise descritiva.

RESULTADOS: A partir do levantamento de dados, observou-se um total de 2541 mulheres
com o perfil para a realizagdo do exame de mamografia, destas 444 ndo realizaram o exame
desde o periodo da COVID-19. Através da busca ativa, obteve-se 13 agendamentos em geral e
20 participantes para o DIA D, com um total de 32 exames realizados, na primeira etapa da
acdo. Durante a busca ativa, 124 participantes (27% da amostra) relataram o medo de realizagao
dos exames de rastreamento por conta da pandemia.

CONCLUSOES: A pandemia da COVID-19 trouxe diversos efeitos na satide da populagio,
dentre elas o atraso no diagnoéstico e tratamento de cancer de mama. Com o intuito de reforgar
os cuidados de promoc¢ao em satde e prevencdo de doengas e agravos da saude da mulher, foi
necessario criar estratégias para a sensibilizagdo quanto a importancia destes cuidados. Com o
receio de contaminacdo da COVID 19, pode-se perceber a resisténcia em realizagao dos exames
em clinicas com amplo acesso. A realizacdo de acdo especifica com a intermediacdo da
operadora de autogestdo e a presenca da equipe técnica propria, além do controle de acesso com
agilizacdo e reducao do tempo de permanéncia no ambiente demonstrou a adesdo de 66% a
mais de pessoas do publico-alvo, sendo contribui¢do fundamental na sensibilizacdo da
populacdo ensejando a realizacao de mais eventos controlados.



