CUIDADOS INTEGRAIS DE SAUDE ATRAVES DO USO DE SMARTWATCH:
ENFOCANDO A ATENCAO PRIMARIA E A PROMOCAO DA SAUDE

OBJETIVOS: Nos ultimos anos, o avanco tecnoldgico na area da satide tem proporcionado
uma série de inovagdes que visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes ¢ promover a
prevencdo de doencas. Nesse contexto, este trabalho tem o objetivo de apresentar o
smartwatch como ferramenta valiosa, especialmente quando aplicada as agdes de cuidados
integrais na Aten¢ao Primdria a Saude, oferecidas por Operadoras de Planos de Saude, com
funcdes de acompanhamento de glicemia, oximetria, batimentos cardiacos e atividade fisica.

METODOS: Os smartwatches sio dispositivos portateis que vdo muito além de simples
acessorios tecnoldgicos. Equipados com sensores avangados, t€ém a capacidade de monitorar e
registrar dados essenciais para o acompanhamento da satide de uma pessoa. Entre as funcdes
mais relevantes estdo: 1) Glicemia: A medi¢do continua dos niveis de glicose no sangue ¢
fundamental para o controle de pacientes pré-diabéticos ou diabéticos, permite o
monitoramento constante e em tempo real, proporcionando informagdes precisas que auxiliam
tanto o paciente quanto o profissional de satide na tomada decisdes. 2) Oximetria: A medi¢ao
da saturagdo de oxigénio ¢ essencial para avaliar a fungdo respiratdria e, através de sensores,
pode alertar o usuario sobre variacoes nos niveis de oxigénio, ajudando a detectar
precocemente problemas respiratorios e cardiovasculares. 3) Batimentos Cardiacos: Monitorar
os batimentos cardiacos € vital para entender a frequéncia cardiaca e identificar arritmias ou
outros problemas cardiacos, permitindo o acompanhamento constante da saude
cardiovascular. 4) Atividade Fisica: Pode registrar passos dados; distancias percorridas;
calorias queimadas e até mesmo sugerir metas personalizadas, incentivando um estilo de vida
mais ativo.

RESULTADOS: 1) Detec¢ao Precoce de Problemas de Satde: Com o monitoramento
constante fornecido pelos smartwatches, ¢ possivel identificar precocemente alteragdes nos
niveis de glicose, oxigénio e batimentos cardiacos. Isso permite a intervencao rapida antes que
problemas de satide se agravem. 2) Cuidados Personalizados: Os dados coletados sdo
compartilhados com os profissionais de satide, permitindo a criagdo de planos de cuidados
individualizados. O aplicativo utilizado nos smartwatches da Operadora de Saude segue os
padrdes de qualidade exigidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.
Essa abordagem personalizada aumenta a eficacia dos tratamentos e melhora os resultados
dos pacientes. 3) Promocao da Saude e Prevencdo de Doencas: Incentivam a pratica de
atividade fisica regular, o que contribui para a prevencdo de doencas cronicas como a
obesidade, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. Além disso ajuda a promover a
conscientizacdo sobre habitos alimentares saudaveis e o autocuidado. 4) Reducao de Custos
em Saude: Pode ajudar a prevenir complicagdes de saude que resultariam em custos médicos
mais elevados.

CONCLUSOES: A integragio de smartwatches as agdes de Atengdo Primaria, oferecidas por
Operadoras de Planos de Saude, representa um passo significativo para a promog¢do de
cuidados integrais e a prevenc¢do de doengas. Essa abordagem coloca o paciente no centro do
processo de cuidado, permitindo uma gestdo mais eficiente da saide, uma melhor qualidade
de vida e, em ultima analise, a reducdo de complica¢des médicas.



